Pr. Haralambos Livios Papadopoulos

Traieste!

De ce ne e teama:
sa murim sau sa traim?

Traducere din limba greaci:
Cristian Spatirelu

CDITYRA €QYMENITA

2023


https://www.libris.ro/traieste-de-ce-ne-e-teama-sa-murim-sau-sa-traim-EGU978-606-550-523-0--p35378098.html

Cuprins

Tremurd la vederea mortii cei ce se tem de viata ....... 7
Noaptea in care ajungi la capatul puterilor ... 13
Viata n-o determini, ci 0 tréiesti ..o, 15

Nu-ti fie teama s trdiesti ceea ce merifl ... 18
Drumul tdu si fie cel de care ti-e fricd ... g 27
Pana la urm3, de ce refuzam sd traim? .........c.ccveveee. 35
Usa bucuriei se deschide pe dinduntru..................... 42

Cand atingi adevérul tau,
11 atingi pe DUMNEZEU ....cccooovrrmrnrremnrinvcnionieeneneinnen 48

Cancerul, sentimentele de
vinovitie si DUMNEZEU ......ooovcrvvveerieiiseniiiccsieicinan. 51

Fericit nu te declari, ci ardti ......ccooomvvommncriinicennnn 33
Nu astept fericirea, cio construiesc ....ococevvccveeecennnn. 62
Ati uitat cd sunt SAMANEA ..o 65

Ceea ce 1eZigtl 51 PO ...ocuniisusisiiniismisiisivsasismsossinisibiviossss 69



204 ) J «¥) §N G uprins  o¢ -

»Slava lui Dumnezeu, sunt la pAmant!” ................. 72
Te iubesc pentru ceea ce esti,

nu pentru ceea ce-Mi dai v 75
Dumnezeul meu, ce vrei sa invit din asta? .............. 78
SAfliomnu e oTUSINe ... 80
Cesafac custresul? ..o, 87
Stresul S TUGACIUNEA ... 92
Ne stresam degeaba ..o 94
Soarele este acolo, in spatele norilor ...........c.coo.een.e.... 98
Ingroapé totceeste mortintine .. ... 100
i,ti multumesc, maturamea ..., 104
Dumnezeu iubeste si indoielile noastre ................... 107
Dumnezeu nu SHE CArte ..., 110
Esti ceea ce incd n-ai devenit...........ccoooeeecvecveceien. 114
Sinele potriviic @SCUNS ..o 117
Cand refuzi sd devii vichma ............c.oooveerecieeennn. 120
Esecul nu este cevarau, ci IMvatare ... 122

Vietile celorialti ..o, 125

Cuprins - 205

Paznicii,, rEUlUi” ...t 128
Aceiasi oameni cu insugiri diferite ... 131
Una e iubirea si alta Invinovatirea ... 133
In i#bire nuintrebi . oo .. s s 136

Duhul Iui Dumnezeu
trdieste in tine atunci cAnd... ..o 138

Sa vezi cele pe care
le privestieste un mare dar ... 142

lertarea, o lectie importanta de sporire ... 144

Cum distruge elitismul
duhovnicesc orice schimbare .......ococveveeveiviicceieennnn, 148

Cum sa ne linisiim mintea

si sa ascultam mesajele lui Dumnezeu ................. 151
Intalnirea cu Dumnezeu s 157
Plimbare §1 rugiciune ...z 159
linchedet i SCTRMATISH. ... consmsmm s 161
Incet 81 CUSMETENIE .....o.oiveeiivee oo 164

Trandafirul, chiar daca-1 tigaduiesti,
nu inceteaza sé raspandeasca mireasma ................. 166

AmAatoril CETUIUT .ot 169



206 Caprins | |,

Smerenia nu scarbeste ceea ce suntem............ccounee. 171

Plec sieu, si eu sunt paACAtos .....ccovvicvcicnccniiiinneens 173
Rabdarea este asteptare ..o, 175

Bra,tele goale nu se umplu

clt 0 Minte PUtETNICH wumsssmmssesmemsosmsrmsosmssssmssssenses 178
Nu ne simtim bine, $i Ce7 uusemmmsmammrommmmerpssr 183
Durerii trebuie sa-i dainume ..., 186

Intalnindu-L pe Hristos
in viata noastra cotidiand ... 191 ‘

Usa care nu se deschide,

S8 N-0 spargi ca SA INTI s iz 194 |
Cei care castigd nu sunt mereu fericiti .................. 197
Ariciul $1 INVIETea oo 200

Distributie:

S.C. Egumenita S.R.L.
tel./fax: 0236-326.730
e-mail : editura@egumenita.ro
Www.eguinenita.ro



Tremura la vederea mortii
cei ce se tem de viatd

,Pand la urmg, de ce ne e fricid de moarte?”,
m-a intrebat un tandr intr-un mesaj pe messen-
ger. Adevarul este cd rdspunsul nu e atat de
usor. A trebuit sa trdiesc multi ani in umbra in-
tunecatd a fricii pand la panicd, pe care o pro-
voacd ideea mortii, ca s& dau un rdaspuns la
aceastd intrebare.

Imi amintesc c3, inci de mic copil, tremuram
la ideea si imaginea mortii, imi lipeam trupul de
tdblia patului, ma incovrigam de neliniste $i ma
straduiam din rdsputeri sa alung amenin{area
inexistentei. Ma gandeam cd n-o sd mai exist si
inghetam. Simtearn o singurdtate incredibild.
Atunci am invatat sd iubesc lectura si cirtile.
Citeam ca si uit fricile mele, ca sa-mi linistesc
cugetele, ca sa scap putin de gandurile care md
taceau prizonierul nelinistii si intristarii.

Acolo, in acea stare a mea, am rostit si pri-
mele rugdciuni. Am invdtat sa ma unesc cu ceva
mai mare si superior mie, care cu toate acestea
nu era indepértat si impersonal. Era dulce ca im-
brétisarea si tandru ca sdrutul matern.
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Dumnezeu este o imbratisare caldd si ne-
marginitd, plind de acceptare, care te scapd din
ghearele mortii. Dacd n-ai simtit asta, incd nu
L-ai intalnit.

In cele din urma cate lucruri nu invitim
dintr-o incercare, din durerea care ne biciuieste
fiinta! Desigur, cand treci prin realitatea durd a
durerii si suferi, nu exista idei si povestiri fru-
moase. N-ai timp de concluzii si filozofii. Atunci
te rogi cat poti si rezisti, faci lucruri care-ti dau
usurare si intdrire, o micd mangaiere, si astepti
cu multd rabdare sa se termine furtuna.

Insa dupi ce trece furtuna, atunci, in timp
ce incd iti usuci hainele ude ale sufletului tau,
constati cd in vreme ce tu ai fost in furtuna
Dumnezeu ti-a pregitit si planuit ziua de mai-
ne. Si crede-ma, aceasta este plind de lumina si
fericire. E suficient s-o vrei. E suficient s-o ceri
in adancul inimii tale, sd suporti lumina, bucu-
ria si binecuvantarea in viata ta. Fiindcd, dupa
cum vom spune de multe ori in aceasta carte,
pana la urmd nu intunericul este cel care ne
inspdimantd, ci lumina pe care o avem in noi.
Posibilitdtile si capacitatile, harismele si binecu-
vantdrile. Suportdm gestionarea lor? Responsa-
bilitatea lor? Aceasta este intrebarea vietii.

In traditia duhovniceasci a Bisericii spunem
cd o mare incercare este urmatd de o mare bine-
cuvantare, de o harisma, de insusi harul care este
plin de lumina, fericire lduntricad si mare bucurie.
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Bucurie care nu depinde de conditiile si situati-
ile exterioare. Nu este conditionata de realitatea
exterioard. Bucuria este un fapt launtric care ne
lumineaza intreaga viata.

Bucuria este scara spre cer care incepe dina-
untrul nostru.

Astfel durerea, starile puternice si conti-
nue de panica si fricile au adus darurile lor si,
crede-mad, acestea au fost multe si frumoase.
Acum am o varstd, am parcurs multi kilometri de
viatd si pot spune ca am discutat mult cu aceasts
fricd si stres al mortii si ne-am cunoscut reciproc.
Undeva am ajuns cu discutia noastrd. Astfel, am
ajuns la aceste concluzii nu teoretice, ci trdite, pe
care i le-am spus tandrului nostru prieten care
mi-a pus intrebarea pe messenger, si vi le im-
pdrtasesc si voua tuturor, care poate cd a;i trecut
prin cuptorul unor asemenea crize interioare:

1. Nu exista om caruia sa nu-i fie frica de
moarte. Atat pentru ca suntem muritori si strica-
ciosi, cat si pentru cd am fost creati pentru vesni-
cie. Moartea nu este in ADN-ul nostru ontologic.
Dumnezeu ne-a creat pentru a trdi vesnic léngé
El. Prin urmare moartea nu poate deveni nicio-
data prietena noastrd, niciodati n-o vom simti ca
parte din noi, tiindcd nu ni se potriveste. Suntem
creati pentru luming, nu pentru intuneric. Sun-
tem creati pentru cildura cerului si nu pentru
inghetul mortii.
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2. Le e fricd de moarte mai mult celor cirora
le e fricd de viati. Cu cat suntem mai departe de
visele si dorintele noastre, de adevédratul nostru
sine si de nevoile noastre principale, cu cat ne
ascundem de viatd inchisi in fricile noastre, cu
atdt moartea ne bantuie mintea si sufletul. Frica
de moarte este frica de viata.

3. Lipsa credintei in Dumnezeu este o forma
de infirmitate existentiald. Omul care nu crede
sau mai bine-zis spune cd nu crede in nimic, de
fapt anuleazi o mare posibilitate a vietii lui, ace-
ea de a comunica cu Dumnezeu, de a simti si
gusta cu adevarat prezenta Sa.

Cand nu ai experienta lui Dumnezeu iti mu-
tilezi sinele, esti pe jumatate, imbucatatit. Aceas-
ta absenta a credintei ne amadrdste toatd viata.
Ce-i superior este inlduntrul nostru. Suntem cre-
ati de Dumnezeu si-L purtdm in toate celulele
noastre. Dumnezeu nu traieste pierdut in nori,
ci ascuns in inima noastra ne sopteste la urechi
visele. Il auzi?

Insi odati cu concluziile de mai sus am
luat gi anumite hotdrari care mi-au intarit fiinta
cu scopul de a lisa moartea cu mainile goale.

1. Am luat hotararea de a muri o singurd
data si nu in fiecare zi. Prin fricd mori in fieca-
re zi. Astfel, am hotidrat si tridiesc inainte de a
muri. S3 trdiesc fiecare zi ca si caAnd ar fi prima si
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ultima mea zi pe pdmént. Un dar de care trebuie
sd md bucur.

2. M-am incdpatanat impotriva ameninta-
rii mortii. $i mi-am zis ca atunci cand o sa mor ii
voi ldsa cat mai putine lucruri posibil. Adicd ma
voi bucura de toate darurile vietii pe care mi le-a
dat Dumnezeu. Ma voi bucura de toate, le voi
trdi pe toate, mici si mari, grele si usoare, placute
si neplacute, cu convingerea profunda ca toate
sunt un drum si lectii de evolutie in planul mai
adanc al lui Dumnezeu.

3. Voi trdi realizdind adevaratele mele ne-
voi. Adicd asa cum m-a creat si ma vrea Dumne-
zeu. Cu iubire, exprimarea sentimentelor, creati-
vitate si relatii. Sunt fericit cand traiesc cum m-a
creat Dumnezeu sa trdiesc. Adica in adevarul
sinelui meu.

4. Rugdciunea va deveni oxigenul sufletu-
Iui meu. Hristos, respiratia fiintei mele. O sa-I
vorbesc, o sd-mi fie dor de El si o s3-L caut in ori-
ce lucru mic si neinsemnat care devine mare si
important. In toate o sa-L vad pe El, Care a venit
pentru ca viata sa castige ramasagul cu moartea.
Nu mai pot sd ma tem de moarte, fiindca Hristos
a biruit in favoarea vietii. Acum moartea nu mai
poate fi destinatia, ci doar o trecere, ca o pun-
te care ne trece pe malul celadlalt al raului, acolo
unde vad viata scaldandu-se in lumind si bucurie.

Cele de mai sus nu inseamna in nici un caz
cd omul devine invulnerabil in fata mortii si a
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fricii lui. Este limpede c4, fiind fapturi umane, ne
e fricd, si in fata amenintérilor reale tremurdm si
palim. Ins3 exista posibilitatea si ne infruntm si
sd ne gestiondm frica. Se poate s punem lumind
in Intunericul nostru. Raspunsul l-a dat Hristos
pe Golgota, prin Invierea Lui. Care inseamn#, cu
cuvinte simple, cd in viatd orice rand poate deve-
ni minune, orice catastrofd un nou inceput, orice
incercare o mare binecuvantare. Moartea nu mai
este de-acum sfarsitul, ci un mare inceput, o con-
tinuare a darului vietii.

Noaptea in care ajungi
la capdtul puterilor

In cea mai adéinci noapte recunoastem
mai intens punctul luminos al dorintei. ..
(Masimo Rekalkati)

in noaptea in care vei ajunge la capatul
puterilor zorile nu vor mai fi la fel. Te vor gasi
infruntdndu-te cu marile intrebédri despre sinele
tdu, care de data aceasta va fi golit de minciuni-
le egoului. Acest sine al tdu care va fi atins de-
acum iadul, lovit si rénit va ciuta si-si uneasci
bucitile. Va cere respectul de care l-ai lipsit, ade-
varurile pe care i le-ai ascuns, viata pe care i-ai
furat-o. Nu vreau sd spun c4 intr-o dimineats se
vor rezolva toate problemele si rénile unei vieti,
cicd de-acum nimic nu va mai fi ca inainte. Toate
vor fi altfel. |

O clipitd, un moment, si s-a facut un nou in-
ceput.

Am petrecut zile si nopti, luni si ani infrico-
satori, spunand minciuni sinelui meu. Pentru c4,
sd tineti minte, cele mai mari minciuni le spu-
nem noi sinelui nostru, cele mai cumplite trad&ri
nu ni le-au facut altii, ci noi ingine fatd de viata
noastra.
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Péana cand a venit adevarata pocdinta si ade-
varatele schimbdri in viata mea, am spus min-
ciuni infricosdtoare si astfel bolile si problemele
au crescut. Am sdpat, am ascuns, am carpit ha-
ine rupte, care din pricina multor carpeli nu-mi
mai puteau ascunde goliciunea. Minciuna nu re-
zistd, se prdbuseste, intunericul pleacd, nu mai
poate da viatd, mai devreme sau mai tarziu se va
ardta adevarul pe care nu l-am rostit sau nu l-am
vazut, in sinele si in relatiile noastre.

Asadar, ce trebuie sd facem? Sa vedem criza
cu care ne confruntdm, incercarea prin care tre-
cem, ca binecuvantare a vietii, ca dar al lui Dum-
nezeu. O catastrofa poate fi ocazia de a gasi iarasi
centrul pierdut al vietii noastre. Pentru cd, daca
ceva nu moare, cum poate invia? Ce ne spune
Hristos? ,,Cine isi va pierde sufletul il va man-
tui...”. Deci cine indrdzneste s piardd minciuna
va gasi adevarul. Cel ce indrdznegte sa-si omoa-
re viata lui zadarnica va invia maine in luming,
in frumusetea vietii care, credeti-ma, are atata
binecuvantare si bucurie. Dumnezeu ne-a creat
minunati, viata este o calatorie incantatoare fara
sfarsit. Trditi-o, nu aruncati darul lui Dumnezeu,
nu va ascundeti de frica. Intrucat, spune Robin
Sharma, ,,0 zi grea pentru egoul nostru este o zi
importantad pentru sufletul nostru”.

Dumnezeu te-a atins prin rana ta. Dumnezeu
a ingaduit s atingi iadul pentru a-ti dori cu toata
puterea Raiul, fiindca numai prin atingerea infri-
cosgdtoare a mortii te vei indragosti iardsi de viata.

Viata n-o determini,
ci o trdiesti

Cand a venit sd ma intalneascd, era disperatd.
Pierduse o calatorie frumoasi. Nu era ea de vin4.
Aranjase incd din iarna si meargd pe acea insu-
1& magica, cu alte doui fete. Toate prietene. Lu-
cra de un an pentru ziua aceea in care avea si-si
pregateasca valizele si sa urce pe scara avionului.
Caldtoria aceasta era visul ei personal. De multe
ori nu fdcea pauza, lucra peste program si iesea
rareori sa petreacd, incat sa strangd bani, s& faca
economil pentru aceasta calatorie. Trdia si astepta
zlua In care avea sd plece pe insuld, aceastd insula
pe care o visa si o vizitase de zeci de ori in mintea ei.

51 pe cand toate era pregatite si bine organi-
zate, fard niciun avertisment celelalte doui fete
din arlturaj au anuntat-o cd nu pot veni in cals-
torie. Intr-un fel calculaserd lucrurile si in alt fel
lesiserd. Probleme profesionale si financiare le
obligau sa anuleze caltoria.

Tavanul si tot cerul ciddeau peste ea, ca sd o
facd una cu pamantul. Si pamantul, la randul lui,
se deschidea s-o inghita.

— N-0 sd mergem? Dar cum? Ce spuneti?
E posibil?



16 Pi. Haralambos Livios Papadopoulos

— Din pécate, nu putem merge. Crede-ne,
am vrut si noi mult asta, dar nu se poate.

Soc. Prabusgire. I-au trebuit zile intregi s-o
depiseasc, s-o digere, s-0 accepte. Cand ne-am in-
talnit intAmplitor, avea nevoie sd vorbeascd despre
aceasta problemd, cu toate cd trecuse mult imp.

— Dar intelegeti, parinte, eu md pregdtisem,
toate erau perfect organizate si a trebuit sa le
anulez. De ce? Incs nu pot trece peste asta.

— Inteleg durerea pe care o traiesti, i-am
spus, si pe buna dreptate te intrebi de ce. Ai
avut o dorint4 si nu ti s-a realizat, te-ai stréaduit,
ai luptat si ai visat mult la asta. E firesc acum
si te doard. Insi fii atents, n-are rost si ramai la
,de ce”. ,De ce” este o corabie care nu cildto-
reste, ci putrezeste la tairm. Nu te duce nicdieri.
Te intoarce in jurul sinelui tiu. Nu te face si
evoluezi. In viatd trebuie si cilitoresti. Si te
migti. Nu si te blochezi. Iar tu acum ai rdmas
cu sdptdmani in urma. Ai rdmas la ,n-o sd mer-
gem”. Ins¥ asta nu naste viatd, contine negare.
Trebuie s mergi mai departe. 54 nasti viatd. Sd
spui ci e In reguld, cd s-a anulat o posibilitate,
dar existd sute de alte perspective. Nu face gre-
seala s3 vrei sd determini si sd controlezi viata.
Trebuie s-o triiesti, nu s-o determini. Tainele nu
se determind, ci doar se traiesc. Nu esti tu pilo-
tul in zborul existentei si vietii, ci avionul. Stii
care este greseala noastrd tragicd? Faptul c&d noi
credem c& suntem pilotii. Si ca le putem controla
pe toate. Dar nu se intampld asta. Deci inainte
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sa te consumi in lupta pentru controlul total,
e mult mai bine si intelegi si si constientizezi
ca in viatd nu poti controla cursul lucrurilor,
insa poti controla reactia ta la lucruri. Totul e s
in’,t?legem asta. Markos Avrianos spunea: ,5&-ti
amintesti cd esti actorul intr-o operd asa cum o
vrea scriitorul operei. Dacd vrea si fie scurts, va
fi scurtd. Dacd vrea si dureze mult, o si dureze
mult. De tine depinde daci o joci bine sau nu”.

— Mi se pare cd aveti dreptate, pé#rinte.
De altfel, e timpul s incep sa-mi vid viata ca
pe o mare gcoald plind de lectii. S3-mi insusesc
deci lectia de a ma ldsa in curgerea vietii, fars
sd vreau sd le controlez pe toate. M4 gandesc s#
merg pe acea insuld singurd. Nu voi amana cil4-
toria, doar voi schimba planul. O voi face altfel.
O sd merg in tovirdsia sinelui meu.

— Cred cd aceasta este cea mai bunj reactie la
ceea ce i se intampld, i-am rdspuns. De altfel, nu
uita cd nu poti sd controlezi evenimentele, dar poti
sa controlezi reactia ta la ele. Iar in final avem ne-
voie de aceastd tovirisie a sinelui nostru. Pentru
cd omul care n-a invitat si se bucure de tovirisia
sinelui sdu, nu se va bucura niciodati de tovi-
ragia nimdnui altcuiva. Cea mai mare investitie
este sinele nostru. Daci ai reusit sa-1 schimbi, tise
va schimba toatd viata. Intrucat din aceast 1clahe
izvordsc toate celelalte. Calstorie frumoasa!

— Vd multumesc, périnte. Cred c4 abia a in-
ceput cea mai importantd si placuts cilitorie a
viefii mele. Va fi lungs, dar si minunats.



